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“NO ALLO SPRECO”: IL MANTRA CHE 
ASSOLATTE RICORDA OGNI GIORNO 
PER FAR USARE AL 100% LATTE, 
YOGURT, BURRO E FORMAGGI  

(Milano, 4 ottobre 2013) Assolatte: le imprese del 
settore lattiero-caseario sono al fianco dei consumatori 
impegnati nello “spreco zero“. Ecco come. 

La lotta allo spreco continua: c’è ancora molto da fare per  ridurre la quantità di cibo che finisce nei bidoni 
della spazzatura delle famiglie italiane. Lo ribadisce Assolatte, commentando le anticipazioni del Rapporto 
2013 Waste Watcher, che verrà presentato nei prossimi giorni, e plaudendo alle iniziative a favore della 
cucina senza sprechi, come il nuovo Master of Food su questo tema sviluppato da Slow Food. 

Assolatte ricorda che anche le imprese del settore lattiero-caseario stanno facendo la loro parte e si stanno 
impegnando per condividere le buone pratiche che consentono di utilizzare al 100% il latte, lo yogurt, il 
burro, i formaggi e i latticini in genere: dall’indicazione sulle etichette dei consigli di uso, di consumo e di 
conservazione allo sviluppo di confezioni anti-spreco, come le monodosi e le confezioni richiudibili. 

Anche Assolatte continua a proporre idee, suggerimenti e consigli per aiutare i consumatori ad evitare di 
sprecare i prodotti lattiero-caseari acquistati, suggerendo anche come usarli in modo alternativo ed 
extralimentare, anche quando sono scaduti da pochi giorni:  

 “Dritte” per usare al 100% i prodotti lattiero-caseari acquistati ed evitare inutili sprechi  

 Suggerimenti per conservare correttamente i prodotti lattiero-caseari facendoli durare di più 

 Maschere e impacchi a base di latte e yogurt per una pelle perfetta 

 Trattamenti di bellezza a base di latte e yogurt per capelli sani e luminosi 

 Idee su come usare latte, yogurt e burro  per pulire abiti, accessori e casa 

 Trattamenti anti-age per i latticini freschi sfruttando bene il frigorifero 

 Ricette “svuota frigo”  per mangiare bene cucinando gli avanzi 
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Nata nel 1945, Assolatte è I'associazione delle industrie italiane che operano nel comparto lattiero caseario. 
 Le imprese che aderiscono ad Assolatte rappresentano, in termini di fatturato, oltre il 90%  

dell'intero comparto industriale nazionale del settore lattiero caseario. 
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